REGULAMIN
Imprezy biegowej: Bieg Pamieci Zolnierzy Wykletych ,,Tropem
Wilczym”
Jarostaw - 1 marca 2026 r.

1.0rganizatorzy i wspoétorganizatorzy:

Burmistrz Miasta Jarostawia

Starosta Powiatu Jarostawskiego

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Jarostawiu

Jarostawska Grupa Biegowa Sokoét

Centrum Kultury i Promocji w Jarostawiu

Jarostawski Osrodek Kultury i Sztuki

14 Dywizjon Artylerii Samobieznej w Jarostawiu

Klasztor oo. Dominikandw w Jarostawiu

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Jarostawiu
Przedsiebiorstwo Wodociggdéw i Kanalizacji w Jarostawiu
Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Jarostawiu

ORGANIZATOR I KOORDYNATOR AKCJI OGOLNOPOLSKIEJ:

Fundacja Tropem Wilczym Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych
Ul. Czeska 24/3

03-902 Warszawa

biuro@tropemwilczym.org

2.Cel imprezy:

v popularyzacja biegania jako najbardziej powszechnej formy aktywnosci
ruchowej dostepnej dla kazdej grupy wiekowej,

v popularyzacja wiedzy i tredci historycznych na temat Zotnierzy
Wykletych

v nauka zachowan fair play oraz budowanie idei wspétzawodnictwa,

v’ promocja Podkarpacia, miasta Jarostawia i ziemi jarostawskiej.

3. Adres kontaktowy:

v Urzad Miasta Jarostawia, ul. Rynek 1, 37-500 Jarostaw

v' Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Jarostawiu, ul. Sikorskiego 5,
37-500 Jarostaw
Dyrektor MOSIR: Robert Piwowar

v/ Strona biegu i rejestracja:www.tropemwilczym.miastojaroslaw.pl,
Strona operatora www.dostartu.pl



4. Bieg Podstawowy 1963 m
a) Data i miejsce biegu

v Data:01.03.2026r. (niedziela); start godz. 12:30

v Start biegu: pomnik mjr. Wtadystawa Koby - ul. Jana Pawta II
37-500 Jarostaw, meta biegu: Rynek w Jarostawiu (trasa ulicami
v Dlugos$¢ trasy 0k.1963m Nawierzchnia asfaltowa,

miasta)
brukowa.

Trasa nie posiada atestu PZLA, ale bedzie oznakowana i zabezpieczona.

v' Doktadna trasa biegu na mapie ponizej:
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b) Uczestnictwo
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Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji

W biegu prawo startu majgq zawodnicy bez ograniczen wiekowych. Osoby

ponizej 16. roku zycia mogg startowa¢ w biegu za okazaniem
zgody opiekuna prawnego lub startujgc razem z nim.

pisemnej

Zgodnie z wytycznymi PZLA, uczestnicy reprezentujacy Rosje i Biatorus

wykluczeni sg z udziatu w biegu. Wyjatkiem sg uczestnicy narodow

biatoruskiej, ktorzy na state mieszkajg w Polsce i przeslg skan
o$wiadczenia na adres mailowy mosir@mosir.jaroslaw.pl.

Zawodnicy ci startujg nie reprezentujgc zadnego kraju.

0scCi



Warunkiem uczestnictwa w biegu jest takze podpisanie oswiadczenia (do
pobrania w zaktadce ZASWIADCZENIE) o uczestnictwie w biegu.
W przypadku o0séb niepetnoletnich do zgtoszenia wymagane jest
dofaczenie zgody podpisanej przez opiekuna prawnego (do pobrania do
pobrania w zaktadce OSWIADCZENIE). Oswiadczenie zawiera:

- deklaracje, ze uczestnik biegu jest Swiadomy konsekwencji w zwigzku ze
startem w Biegu Tropem Wilczym oraz ze jego/jej stan zdrowia pozwala
na udziat w takich zawodach;

- zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz publikacje wizerunku
w materiatach promocyjno-informacyjnych.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczny podpis
na osSwiadczeniu o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa

w biegu, potwierdzenie uiszczenia optaty startowej oraz okazanie
dokumentu tozsamosci. Zawodnicy startujg w biegu na wiasng
odpowiedzialnos¢.

5. Bieg 4km z pomiarem czasu
a) Data i miejsce biegu

v Data:01.03.2026r. (niedziela); start godz. 12:40

v/ Start biegu: pomnik mjr. Wtadystawa Koby - ul. Jana Pawta II

37-500 Jarostaw, meta biegu: Rynek w Jarostawiu (trasa ulicami miasta)
v Dtugosc trasy - ok. 4 km(nawierzchnia asfaltowa)

v’ Trasa bedzie oznakowana co 1 km znakami poziomymi i zabezpieczona
v' Doktadna trasa biegu na mapie ponizej:
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b) Uczestnictwo

W biegu prawo startu maja zawodnicy, ktérzy najpdzniej w dniu biegu
ukonczyli 18 lat.

Zgodnie z wytycznymi PZLA, uczestnicy reprezentujgcy Rosje i Biatorus
wykluczeni sg z udziatu w biegu. Wyjatkiem sg uczestnicy narodowosci
biatoruskiej, ktérzy na state mieszkajg w Polsce i przeslg skan
o$wiadczenia na adres mailowy mosir@mosir.jaroslaw.pl.

Zawodnicy ci startujg nie reprezentujac zadnego kraju.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest takze podpisanie oswiadczenia o
uczestnictwie w biegu. Oswiadczenie zawiera:

- deklaracje, ze uczestnik biegu jest Swiadomy konsekwencji w zwigzku ze
startem w Biegu Tropem Wilczym oraz ze jego/jej stan zdrowia pozwala
na udziat w takich zawodach;

- zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz publikacje wizerunku
w materiatach promocyjno-informacyjnych.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie witasnoreczny podpis
na osSwiadczeniu o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa

w biegu, potwierdzenie uiszczenia optaty startowej oraz okazanie
dokumentu tozsamosci. Zawodnicy startujg w biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢.

c) Pomiar czasu i limity czasu

v  pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu
elektronicznego,

v oficjalnym czasem jest czas netto,

v'organizator okresla limit czasu ukonczenia biegu na 60 minut,

v/ zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu w limicie (do godz. 13.40),
zobowigzani sg do zejscia z trasy biegu,

v/ pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu, jak
rowniez niestosowanie sie do decyzji organizatorow, przenosi na
uczestnikdw odpowiedzialnos$¢ stosownie do obowigzujacych przepiséw
ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego,

v’ zawodnicy skracajacy trase bedg zdyskwalifikowani.

6. Zapisy

v’ Zapisy do biegu odbywajg sie przy pomocy formularza elektronicznego
dostepnego na stronie:www.tropemwilczym.miastojaroslaw.pl i
stronie operatora www.dostartu.pl.

v’ Za zgtoszenie uwaza sie prawidiowo wypetniony formularz
zgtoszeniowy oraz uiszczenie optaty startowej.

v' Mozliwe jest wczesniejsze zamkniecie listy po wyczerpaniu limitu
pakietow.



v' Uczestnicy biegu zobowigzani sq do wptacenia wpisowego. Brak
optacenia wpisowego upowaznia organizatora do usuniecia z listy
zapisanych. W takim wypadku osoba nie pojawi sie na listach w biurze
zawododw i bedzie musiata dokonac ptatnosci zakupujac pakiet w biurze
zawoddw (jego dostepnosc¢ nie jest wowczas gwarantowana)

v' Platnos¢ realizowa¢ mozna (dane do wptaty) :

a) W przypadku Biegu Podstawowego 1963 m:

Wptacajac kwote 50zt/pakiet poprzez strone operatora
www.dostartu.pl.

b) W przypadku Biegu z pomiarem czasu na dystansie 4km:
Wptacajac kwote 60zt/pakiet poprzez strone operatora www.dostartu.pl.

v’ raz wniesiona wptata w przypadku rezygnacji z uczestnictwa nie podlega
zwrotowi, nie ma mozliwosci przeniesienia jej na inng osobe.

v  nieoptacone pakiety startowe zostajg przekazane chetnym do udziatu
w biegu obecnym w biurze zawoddéw ul. Jana Pawta II 26 w Jarostawiu
za odptatnosciq zgodng z powyzszym cennikiem.

7. Pakiet startowy
Kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy, na ktéry sktadajq sie:

- okoliczno$ciowa koszulka o tematyce Zotnierzy Wykletych,

- torba (worko-plecak),

- numer startowy (bieg 1963m)/numer startowy z czipem do pomiaru
czasu (bieg na dystanie 4km z pomiarem czasu), agrafki,

- butelka wody niegazowanej,

- positek regeneracyjny wydawany po biegu na podstawie numeru
startowego.

v' Pakiety startowe bedq wydawane w biurze zawodow (Szkota
Podstawowa Nr 2 im. ks. S. Konarskiego ul. Jana Pawta II 26) w
sobote 28 lutego od 17.00 do 19.00 i niedziele 1 marca od godz. 9.30
do 12.00. Organizator informuje, iz odbiér pakietu startowego za
okazaniem dowodu tozsamosci mozliwy jest najpdzniej do 11.45 (tj.
na 15 min. przed zamknieciem Biura Zawoddéw). Ostatnie 15 minut
pracy Biura Zawodow przeznacza sie na przekazanie (za odptatnoscig
w wysokosci ustalonej optaty startowej) nieoptaconych pakietéw
osobom chetnym do wudziatu w Biegu, ktére nie zdotaty sie
zarejestrowac on-line.

Organizator nie zapewnia zamdwionego rozmiaru koszulki w przypadku
jego wczesniejszego rozdysponowania.



8.

Nagrody i zasady finansowania

v’ zawodnicy startujg na wtasny koszt.

v' koszty organizacyjne pokrywajq organizatorzy i sponsorzy,

v kazdy z zawodnikdéw, ktdéry ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal,

v nagrody - statuetki beda wreczone dla szeSciu najwyzej

9.

v

sklasyfikowanych kobiet w kategorii OPEN oraz szesciu najwyzej
sklasyfikowanych w kategorii OPEN mezczyzn,

medal wreczany jest na mecie biegu tylko zawodnikom z przypietymi
numerami startowymi wydanymi przez organizatora. Podczas biegu
uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez
organizatora przypiete z przodu Ilub z tylu koszulki startowej.
Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest
niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji. Uczestnikdw biegu obowigzuje
niniejszy regulamin. Odbiér pakietu startowego oraz podpisanie
o$wiadczenia sg rownoznaczne z jego akceptacja.

Biuro zawodow
biuro zawoddéw zlokalizowane bedzie w Szkole Podstawowej nr 2 im. ks.
S. Konarskiego ul. Jana Pawta II 26 w Jarostawiu

10.Uwagi koncowe

v
v

AN AN

<

uczestnikdéw imprezy biegowej obowigzuje niniejszy regulamin,
uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla
potrzeb biegdw i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach
filmowych i fotograficznych z biegu,

zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich,

organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie
imprezy,

bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

bieg odbywa sie przy ograniczonym ruchu ulicznym,

bieg jest ubezpieczony w ramach OC,

na czas ewentualnego przejazdu stuzb ratunkowych (policji, pogotowia
ratunkowego, strazy pozarnej, pogotowia gazowego, itp.) w trakcie
odbywajacego sie biegu, bieg zostaje przerwany,

organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie
imprezy,

organizator informuje, ze nie sprzedaje i nie udostepnia osobom i
podmiotom trzecim danych osobowych podawanych podczas procesu
rejestracji,

organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu,

numer startowy zawodnika winien by¢ przypiety z przodu koszulki na
wysokosci klatki piersiowej pod grozbg dyskwalifikacji,
nierespektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji
zawodnika,



v’ zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu badz
innych srodkow odurzajacych,

v zabrania sie uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazddéw, poza
pojazdami organizatora,

v uczestnicy maja obowigzek stosowania sie do polecen policji, strazy
miejskiej, stuzb medycznych oraz osdb zabezpieczajacych trase biegu.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany regulaminu.

11.KLAUZULA INFORMACYIJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA
DANYCH OSOBOWYCH

Na podstawie art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r., w sprawie ochrony osdb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(,RODQO") informujemy, ze przetwarzamy Pani/ Pana dane osobowe.

Administratorem danych osobowych (ADO) jest Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Jarostawiu (dalej ,MOSIR Jarostaw”) przy ul. Gen. Wi.
Sikorskiego 5; 37-500 Jarostaw, NIP 7922202000 oraz REGON
180285454. Z ADO mozna sie kontaktowac:

o telefonicznie: (+48) 16 621 56 58

e listownie, na adres: ul. Gen. Wt. Sikorskiego 5; 37 — 500 Jarostaw

e za posrednictwem poczty e-mail: mosir@mosir.jaroslaw.pl

Administrator danych osobowych powotat Inspektora ochrony danych
(IOD), z ktdrym mozna sie kontaktowac:

o telefonicznie: (+48) 600 387 186

e listownie, na adres: ul. Gen. Wt. Sikorskiego 5; 37 — 500 Jarostaw

e za posrednictwem e-mail: iod@mosir.jaroslaw.pl

Dane osobowe przetwarzane sa w celu zapewnienia prawidtowej
organizacji, przebiegu oraz ewidencji os6b biorgcych udziat w Biegu
Pamieci Zotnierzy Wykletych ,Tropem Wilczym”, na podstawie udzielonej
zgody, tj. art. 6 ust. 1 lit. a RODO oraz art. 9 ust. 2 lit. a RODO.

Odbiorcami danych osobowych mogg by¢ upowaznieni pracownicy MOSIR
Jarostaw, upowaznieni pracownicy Urzedu Miasta Jarostawia (na podstawie
zawartej umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych) w
zakresie $wiadczonych ustug informatycznych tj. utrzymania i obstugi
strony internetowej www.tropemwilczym.miastojaroslaw.pl, podmioty
prowadzgce dziatalnos¢ ptatnicza (np. banki) w zakresie wniesienia opfat
za udziat w biegu oraz ubezpieczyciel w zakresie ubezpieczenia OC biegu.



Dane osobowe bedg przechowywane do dnia 31 grudnia 2026 r.

Przystuguje Pani/Panu, prawo do:
e dostepu do danych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych,
e sprostowania (poprawienia) danych, w przypadku gdy dane sg
nieprawidtowe lub niekompletne,
usuniecia danych (,prawo do bycia zapomnianym?”),
ograniczenia przetwarzania danych,
whniesienia sprzeciwu,
przenoszenia danych.
— z zastrzezeniem odrebnych przepiséow, ktére mogq ograniczy¢ lub
wytaczy¢ poszczegdlne prawa, wskazane w pkt 6 powyzej.

Administrator danych osobowych informuje réwniez o przystugujgcym
prawie do wniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadku
gdy Pani/Pana zdaniem dane osobowe sg przetwarzane w sposéb
niezgodny z obowigzujacym prawem. Organem nadzorczym w kwestii
ochrony danych osobowych jest Urzgd Ochrony Danych Osobowych.

Posiada Pani/Pan prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych
osobowych udzielonej na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO w dowolnym
momencie bez wptywu na zgodnosS¢ z prawem przetwarzania, ktdérego
dokonano na podstawie zgody wyrazonej przed jej cofnieciem.
Oswiadczenie o cofnieciu zgody na przetwarzanie danych osobowych
wymaga jego ziozenia w formie pisemnej na adres: ul. Gen. Wk
Sikorskiego 5; 37 - 500 Jarostaw, elektronicznej na adres poczty e-mail:
mosir@mosir.jaroslaw.pl lub osobiscie w siedzibie Administratora danych
osobowych.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Odmowa podania
danych osobowych bedzie wigzac sie z brakiem mozliwosci realizacji przez
ADO celu okreslonego w tresci zgody, a tym samym brakiem mozliwosci
wziecia udziatu w Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych ,Tropem Wilczym”.

Dane osobowe nie sq przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w
tym profilowane.

12. KLAUZULA INFORMACYINA DOTYCZA PRZETWARZANIA
DANYCH OSOBOWYCH W POSTACI WIZERUNKU

Na podstawie art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r., w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(,RODO") informujemy, ze przetwarzamy Pani/ Pana dane osobowe.

Administratorem danych osobowych (ADO) jest Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Jarostawiu (dalej ,MOSIR Jarostaw”) przy ul. Gen. Wt.



Sikorskiego 5; 37 - 500 Jarostaw, NIP 7922202000 oraz REGON
180285454. Z ADO mozna sie kontaktowad:
e telefonicznie: (+48) 16 621 56 58
e listownie, na adres: ul. Gen. Wt. Sikorskiego 5; 37 — 500 Jarostaw
e Zza posrednictwem poczty e - mail, na adres:
mosir@maosir.jaroslaw.pl

Administrator danych osobowych powotat Inspektora ochrony danych
(IOD), z ktérym mozna sie kontaktowac:

o telefonicznie: (+48) 600 387 186

e listownie, na adres: ul. Gen. Wt. Sikorskiego 5; 37 — 500 Jarostaw

e za posrednictwem e - mail, na adres: iod@mosir.jaroslaw.pl

Dane osobowe 0s6b biorgcych udziat w Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych
~Tropem Wilczym” przetwarzane sg w celu publikacji wizerunku (zdje¢) na
stronie internetowej, w mediach spotecznosciowych, materiatach
reklamowych oraz promocyjnych. MOSIiR Jarostaw, na podstawie
udzielonej zgody, tj. na podstawie art. 81 Ustawy z dnia 04 lutego 1994 r.
o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz art. 6 ust. 1 lit. a RODO.

Odbiorcami danych osobowych mogg by¢ upowaznieni pracownicy MOSIR
Jarostaw oraz inne podmioty takie jak: Urzad Miasta Jarostawia; Rynek 1,
37 - 500 Jarostaw.

Dane osobowe beda przetwarzane do czasu odwotania zgody.

Przystuguje Pani/ Panu, prawo do:
e dostepu do danych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych,
e sprostowania (poprawienia) danych, w przypadku gdy dane sg
nieprawidtowe lub niekompletne,
usuniecia danych (,prawo do bycia zapomnianym®),
ograniczenia przetwarzania danych,
whniesienia sprzeciwu,
przenoszenia danych.
— z zastrzezeniem odrebnych przepisow, ktére mogq ograniczy¢ lub
wytaczy¢ poszczegdlne prawa, wskazane w pkt 6 powyzej.

Administrator danych osobowych informuje réwniez o przystugujgcym
prawie do wniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadku
gdy Pani/ Pana zdaniem dane osobowe sg przetwarzane w sposob
niezgodny z obowigzujagcym prawem. Organem nadzorczym w kwestii
ochrony danych osobowych jest Urzad Ochrony Danych Osobowych.

Posiada Pani/Pan prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych
osobowych udzielonej na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO w dowolnym
momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody wyrazonej przed jej cofnieciem.
Oswiadczenie o cofnieciu zgody na przetwarzanie danych osobowych



wymaga jego ziozenia w formie pisemnej na adres: ul. Gen. Wk
Sikorskiego 5; 37 - 500 Jarostaw, elektronicznej na adres poczty e-mail:
mosir@mosir.jaroslaw.pl lub osobiscie w siedzibie Administratora danych
osobowych.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Odmowa podania
danych osobowych bedzie wigza¢ sie z brakiem mozliwosci realizacji przez
ADO celu okreslonego w tresci zgody, a tym samym brakiem mozliwosci
przetwarzania danych osobowych w postaci wizerunku (zdjecia)
dokumentujacego przebieg Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych ,Tropem
Wilczym” w celach okreslonych w tresci zgody.

Dane osobowe nie sa przetwarzane w sposdb zautomatyzowany,
w tym profilowane.



